
Speiseplan Dezember 2021  Menü ISpeiseplan März 2024 Menü I - Mischkost

(Änderungen vorbehalten)

Essenspreis inkl. Mineralwasser oder Tee und Salatbuffet:  € 4,00 

Achtung: Vorbestellung und Markenverkauf  in der ersten großen Pause!!! (in der Mensa und am Kiosk)

Außerdem bieten wir ein täglich wechselndes Angebot an knackfrischen Salaten, gesunden Snacks und Desserts  - Preise laut Aushang!!!

Auch zum Mitnehmen!!!!

Montag

04.03.-07.03.24

Hähnchenbrustfilets
Tomaten-Mozzarella-Sauce

Nudeln

Dienstag

Mittwoch

Osterferien 25.03.-07.04.24

Pasta Tag!

Kabeljau in Dillcremesauce

Röstkartoffeln

11.03.-14.03.24 18.03.-21.03.24

Suppenkaspar Tag
Verschiedene Suppen zur Auswahl

Donnerstag

Fischpoppers

Kartoffelpfanne
Kartoffeln, grüne Bohnen, Paprika, Mais und 

Kidneybohnen pikant abgeschmeckt

Knusprig panierter Dorsch

Bio Mini Ravioli in 

Tomatensacue

Knusprige Röstisticks

Gemüseauswahl

Sauerrahmdip

Hähnchenspieß

Pommes Frites

Tsatziki

Putengeschnetzeltes in 

Rahmsauce
Reis

Gemüseauswahl

Henne oder Ei?

Die Gelehrten und die Pfaffen

streiten sich mit viel Geschrei,

was hat Gott zuerst erschaffen-

wohl die Henne, wohl das Ei!

Wäre das so schwer zu lösen,

erstlich war ein Ei erdacht,

doch weil noch kein Huhn 

gewesen-

darum hat´s der Has´gebracht!

                                       (Eduard 

Mörike)

Food Scouts Day!
Probiere verschiedene Gerichte

Topfenschmarrn mit 

Apfelmus

Ratatouille-Cannelloni
mit Hanfsamen überbackene 

mediterran gefüllte Cannelloni in 

gelber Paprika-Kräutersauce auf 

Grillgemüse



Essenspreis inkl. Mineralwasser oder Tee und Salatbuffet:  € 4,00 

Achtung: Vorbestellung und Markenverkauf  in der ersten großen Pause!!! (in der Mensa und am Kiosk)

Außerdem bieten wir ein täglich wechselndes Angebot an knackfrischen Salaten, gesunden Snacks und Desserts  - Preise laut Aushang!!!

Auch zum Mitnehmen!!!!

Topfenschmarrn mit 

Apfelmus

Montag

Donnerstag

11.03.-14.03.24 18.03.-21.03.24 Osterferien 25.03.-07.04.24

Ratatouille-Cannelloni
mit Hanfsamen überbackene 

mediterran gefüllte Cannelloni in 

gelber Paprika-Kräutersauce auf 

Grillgemüse

Mittwoch

Speiseplan März 2024  Menü II - Vegetarisch

(Änderungen vorbehalten)

Veggie Bällchen

Kartoffelpfanne
Kartoffeln, grüne Bohnen, Paprika, Mais 

und Kidneybohnen pikant abgeschmeckt

Knusprige Röstisticks

Gemüseauswahl

Sauerrahmdip

Gemüsespieß

Pommes Frites

Tsatziki

Dienstag

Suppenkaspar Tag
Verschiedene Suppen zur Auswahl

Mini Karotten Ecke

Bio Mini Ravioli in 

Tomatensacue

Veggie Bällchen

(auf Soja und Weizenbasis)

Tomaten-Mozzarella-Sauce

Nudeln

04.03.-07.03.24

Pasta Tag!

Veggie Bällchen "fresh kick"
Vegetarische Bällchen auf Soja- und 

Weizenbasis in einer frischen 

Joghurtsauce

Reis

Gemüseauswahl

Henne oder Ei?

Die Gelehrten und die Pfaffen

streiten sich mit viel Geschrei,

was hat Gott zuerst erschaffen-

wohl die Henne, wohl das Ei!

Wäre das so schwer zu lösen,

erstlich war ein Ei erdacht,

doch weil noch kein Huhn 

gewesen-

darum hat´s der Has´gebracht!

                                       (Eduard 

Mörike)

"Volles Korn"
Dinkel-Gemüsepfanne mit 

Zucchini, Aubergine, Tomaten, 

Pinienkernen und Porree

Food Scouts Day!
Probiere verschiedene Gerichte


